961 - Gerontologia y salud en la tercera
edad: Estudio de la calidad de vida en la
tercera edad

Duracion: 100 horas .
| eee
Modalidad: Online Universidad

Acreditacion: Acreditado por la URJC* Rey Juan Carlos

CONTENIDOS:

TEMA 1. Introduccién a la Geriatria y a la Gerontologia

TEMA 2. Demografia del Envejecimiento

TEMA 3. Demografia de la Salud y los Servicios Sociales

TEMA 4. Demografia de la Jubilacion

TEMA 5. Envejecimiento. Causas y Consecuencias

TEMA 6. Personas Mayores y Calidad de Vida

TEMA 7. Programa de Estimulacion Cognitiva como intervencion
TEMA 8. Evaluacion del funcionamiento intelectual en la vejez
TEMA 9. Intervencion en el funcionamiento Intelectual de los mayores
TEMA 10. Procesos Cognitivos y Tercera Edad

TEMA 11. Cambios en la Memoria durante el envejecimiento

TEMA 12. Instrumentos de medida

TEMA 13. Autoevaluacion de la memoria

TEMA 14. Propuesta de ejercicios para frenar el deterioro cognitivo
TEMA 15. Caracteristicas especificas del lenguaje de las personas mayores

TEMA 16. Percepcion y comprensién del lenguaje en las personas mayores



TEMA 17. Habitos Saludables

TEMA 18. Campos de actuacion

TEMA 19. Actividad fisica como mejora de la Calidad de Vida
TEMA 20. Consejos para un envejecimiento saludable

TEMA 21. Relaciones Sociales

TEMA 22. Nuevas propuestas sobre el cuidado

TEMA 23. Sexualidad en la edad adulta



